
Stage con LENA GÖLDI 
www.lena-judo.ch 

 
1. Posto al Torneo di Coppa del Mondo, Parigi 2007 

Partecipante alle Olimpiadi di Atene 2004 
VICE-CAMPIONESSA EUROPEA 2003 

…. 
 

ve. 30 e sa. 31 ottobre 2009 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a Bellinzona, Dojo Dr. U.Kaeppeli, in Via Saleggi 33 
 
 

Orari: 
 

 Venerdì 30 ottobre:  17.45-19.15 fino a 13/14 anni 
     19.30-21.30 dai 13/14 anni in su 
 
 Sabato 31 ottobre: 10.00-11.30 tutte le età 
       16.00-18.30 dai 13/14 anni in su 

 
 

Organizzazione: 
 

JUDO BUDO CLUB BELLINZONA  
 

info@jbcbellinzona.ch   www.jbcbellinzona.ch  


